2020-10-25 Ovningar

Svensk
Innebandy

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

1 vs 0 med backpassning

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Jag gillar den typen av passning, langa fina pa ytan
framfor den djupledidpande forwarden

Hur?

Spelare 1 i respektive led sticker i djupled utan boll, spela
2 avancerar in nagra steg i planen och slar en passning pa
ytan framfér den djupledsgaende spelaren som I6per in i
bollbanan och avslutar. Nar spelare 2 slagit sin passning
sticker Han/hon direkt i djupled och far sin passning av
spelare 3 osv. Efter avslut sa staller man sig sist i andra
hérnet

Organisation

Bollar i sarghornen till hoger om malet sett till malvaktens
position pa bada planhalvorna
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